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sUhI mhlw 1 Gru 6 <> siqgur pRswid ] 

aujlu kYhw iclkxw Goitm kwlVI msu ] DoiqAw jUiT n auqrY jy sau Dovw iqsu ]1] sjx syeI nwil mY clidAw 
nwil clMinHH ] ijQY lyKw mMgIAY iqQY KVy idsMin ]1] rhwau ] koTy mMfp mwVIAw pwshu icqvIAwhw ] FTIAw 
kMim n AwvnHHI ivchu sKxIAwhw ]2] bgw bgy kpVy qIrQ mMiJ vsMinHH ] Guit Guit jIAw Kwvxy bgy nw khIAinHH 
]3] isMml ruKu srIru mY mYjn dyiK BulMinHH ] sy Pl kMim n AwvnHHI qy gux mY qin hMinHH ]4] AMDulY Bwru auTwieAw 
fUgr vwt bhuqu ] AKI loVI nw lhw hau ciV lMGw ikqu ]5] cwkrIAw cMigAweIAw Avr isAwxp ikqu ] 
nwnk nwmu smwil qUM bDw Cutih ijqu ]6]1]3] (ਅੰਗ ੭੨੯)  

 
pMjwbI ivAwiKAw: 
mYN kYNh (dw) sw& qy ilSkvW (BWfw) GswieAw (qW aus ivcoN) mwVI mwVI kwlI isAwhI (l~g geI)[ jy mYN sO vwrI BI aus 
kYNh dy BWfy ƒ DovW (sw& krW) qW BI (bwhroN) Dox nwl aus dI (AMdrlI) jUT (kwlK) dUr nhIN huMdI[1[ myry Asl im~qR 
auhI hn jo (sdw) myry nwl rihx, qy (ieQoN) qurn vyly BI myry nwl hI c~lx, (AgWh) ijQy (kIqy krmW dw) ihswb 
mMigAw jWdw hY auQy AJ~k ho ky ihswb dy skx (Bwv, ihswb dyx ivc kwmXwb ho skx)[1[ rhwau[ jyhVy Gr mMdr mhl 
cOhW pwisAW qoN qW ic~qry hoey hox, pr AMdroN ^wlI hox, (auh Fih jWdy hn qy) F~Ty hoey iksy kMm nhIN 
AwauNdy[2[bgilAW dy ic~ty KMB huMdy hn, v~sdy BI auh qIrQW auqy hI hn[ pr jIAW ƒ (gloN) Gu~t Gu~t ky Kw jwx vwly 
(AMdroN) sw& suQry nhIN AwKy jWdy[3[ (ijvyN) isMbl dw ru~K (hY iqvyN) myrw srIr hY, (isMbl dy PlW ƒ) vyK ky qoqy BulyKw 
Kw jWdy hn, (isMbl dy) auh Pl (qoiqAW dy) kMm nhIN AwauNdy, auho jyhy hI gux myry srIr ivc hn[4[mYN AMnHy ny (isr auqy 
ivkwrW dw) Bwr cu~ikAw hoieAw hY, (AgWh myrw jIvn-pMD) bVw phwVI rsqw hY[ A~KW nwl BwilAW BI mYN rwh-KihVw 
l~B nhIN skdw (ikauNik A~KW hI nhIN hn[ ies hwlq ivc) iks qrIky nwl (phwVI qy) cVH ky mYN pwr lMGW?[5[ hy 
nwnk! (phwVI rsqy vrgy ibKVy jIvn-pMD ivcoN pwr lMGx leI) dunIAw dy lokW dIAW ûSwmdW, lok-ivKwvy qy clwkIAW 
iksy kMm nhIN Aw skdIAW[ prmwqmw dw nwm (Awpxy ihrdy ivc) sWB ky r~K[ (mwieAw dy moh ivc) b~Jw hoieAw qUM 
ies nwm (-ismrn) dI rwhIN hI (moh dy bMDnW qoN) ^lwsI pw skyNgw[9[1[3[ 
 

Hindi Translation: 
सूही महला १ घ  ६ ੴ स तगुर सा द ॥ कां  क  धातु बड़ी उ ल व चमक ली होती है ले कन घसाने से इसक  

काली ाही का लख नजर आ जाती है। य द सौ बार भी इसे धोया जाए तो भी इसक  जूठन दरू नह  होती ॥ १॥ स न 

वही है, जो मेरे साथ रहे (अथात ्सखु-दखु म साथ नभाए) और यहाँ (जगत्) से चलते समय मेर ेसाथ जाए। जहा ँकम  

का लेखा माँगा जाता है, वहा ँमेरे साथ खड़ा दखाई द ेअथात् मददगार बन जाए॥ १॥ रहाउ॥ घर, म र एवं चार  तरफ 
से च कारी कए ए महल ह  पर ये भीतर से खोखले होते ह और खंडहर हो जाने पर ये कसी काम नह  आते ॥ २ ॥ 

सफेद पंख  वाले बगुले (सफेदपोश) तीथ ान  पर रहते ह। ले कन वे जीव  को गले रो घोट-घोट कर खा जाते ह 

इस लए वे सफेद अथात ्अ े नह  कह ेजा सकते ॥ ३॥ मेरा शरीर सेमल के पेड़ जैसा है। जैसे सेमल के फल  को 

देखकर प ी धोखा खा जाते ह, वैसे ही मुझे देखकर आदमी भूल कर जाते ह।जसैे सेमल के फल तोत  के काम नह  
आते, वैसे ल ण (गुण) मेरे तन म ह।॥ ४॥ मुझ अ  ेने पाप  का भार अपने सर पर उठाया आ है और यह जीवन पी 

पहाड़ी माग ब त क ठन है। म अपनी अ ी आँख  स ेमाग ढंूढना चाहता ँ पर मुझे माग मलता नह । म पहाड़ पर 

चढ़कर कैस ेपार हो सकता ँ॥ ५ ॥ परमा ा के नाम के सवा अ  चाक रय , भलाइयाँ एवं चतरुाइयाँ कस काम क  

ह ? हे नानक ! तू परमा ा के नाम का समरन कर, जससे तू ब न  से छूट जाएगा॥ ६॥ १॥ ३॥ 
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