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ORIGINAL GURMUKHI TEXT

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥

ਜਾ ਕੈ ਦਰ�ਸ ਪਿਾਪਿ ਕੋ�ਟਿ ਉਤਾਰੇ ॥ ਭੇਟਿਤ ਸੰ�ਗਿ ਇਹੁ ਭਵਜਲੁ ਤਾਰੇ ॥੧॥

ਓਇ ਸਾਜਨ ਓਇ ਮੀਤ �ਪਿਆਰੇ ॥ ਜੋ ਹਮ ਕਉ ਹ�ਰ ਨਾਮੁ �ਚਿਤਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

ਜਾ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸੁਨਤ ਸੁਖ ਸਾਰੇ ॥ ਜਾ ਕੀ ਟਿਹਲ ਜਮਦੂਤ �ਬਦਾਰੇ ॥੨॥

ਜਾ ਕੀ ਧੀਰਕ ਇਸੁ ਮਨ�ਹ ਸਧਾਰੇ ॥ ਜਾ ਕੈ �ਸਮਰ�ਣਿ ਮੁਖ ਉਜਲਾਰੇ ॥੩॥

ਪਿ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਪਿ੍ਰ�ਭ ਆ�ਪਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ਸਰ�ਣਿ ਨਾਨਕ �ਤਨ� ਹ੍ਹ ਸਦ ਬ�ਲਹਾਰੇ ॥੪॥੭॥੧੩॥ 
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ENGLISH TRANSLITERATION

Soohee Mahalaa 5 ||
Jaa kai daras paap kot utaaray || Bhetat sang ihu bhavjal taaray ||1||
Oye sajan oye meet piaaray || Jo ham kau har naam chitaaray ||1||
rahaao ||
Jaa kaa sabad sunat sukh saaray || Jaa kee tahal jamdoot bidaaray ||2||
Jaa kee dheerak isu manahi sadhaaray || Jaa kai simran mukh ujlaaray ||3||
Prabh kay sayvak prabh aap savaaray || Saran naanak tinh sad balihaaray ||
4||7||13|| 

PUNJABI TRANSLATION

�ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀ�ਤਆ ਂਕੋ੍ਰੜਾ ਂਪਿਾਪਿ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸੰਗਿਤ �ਵੱਚ �ਮਲ ਕੇ ਇਹ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ

ਤ�ਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਉਹੀ ਮੇਰੇ ਅਸਲੀ ਸੱਜਣਿ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹੀ �ਪਿਆਰੇ �ਮੱਤਰ ਹਨ, ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਪਿਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ।
�ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਿ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪਿ੍ਰਾਪਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ਜਮਦੂਤਾ ਂਦੇ ਡਰ ਨੰੂ ਵੀ ਦੂਰ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ।
�ਜਨ੍ਹਾ ਂਦਾ �ਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੌਸਲਾ ਇਸ ਮਨ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਜਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਯਾਦ �ਵੱਚ ਜੁ�ੜਆ ਂਲੋਕ-ਪਿਰਲੋਕ �ਵੱਚ

ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
ਪਿ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕਾ ਂਨੰੂ ਪਿ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਿ ਸੰਵਾ�ਰਆ ਹੈ; ਨਾਨਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

ENGLISH TRANSLATION (POETIC)

Suhi V
Whose glimpse and a million sins are cast,
Meeting Whom helps the ocean of life cross, (1)

He is a friend and an associate fast,
Who leads us to meditate on the Name Of God. (1)

Listening the Holy Word gives peace a lot,
Serving Whom Yama's minions are blast. (2) 
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MEANING IN SIMPLE ENGLISH

The persons who enable and help us to recite the True Name of the Lord are
our true and real friends. By listening to His True Name being sung, we attain
eternal bliss. Nanak seeks refuge at the lotus-feet of such Guru-minded
persons. 

Lyrics Source: www.sikhizm.com
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